ノロウイルスに罹ったら　

今年かかったら来年もかかる可能性は大、チェックしておこう
＊　一にも二にも水分補給
　　ノロウイルスの治療に特効薬はありません。安静にして、水分はきっちり摂取しましょう。絶食はともかく、水分を取らないのは危険です。

　　特に、こども・お年寄りは下痢して吐くとあっという間に脱水症状を起こします。

　　こどもは喉の渇きをすぐ訴えますが、お年寄りはあまり切実に訴えられない方が多いので、注意が必要です。

＊　無理をしないで医者に行こう
　　無理しても自分がつらいだけ、無理をしないで医者に行きましょう。
　　点滴による水分補給を受けるだけで、大分楽になります。

[image: image1.emf]休日夜間はこちら

ひまわり

5272-0303


＊　手洗いは丁寧に
　　せっけんで、２分間、ていねいに

＊　治っても二週間は手洗い注意

　　二週間は手洗いを十分にする
＊　食中毒かもと思ったら

　　一刻も早く保健所へ通報を。

下記の電話が食品衛生の直通電話になっています。

休日・夜間なら「ひまわり」へ、担当の保健所が伺います。

　　レシート・食品の残品などありましたら捨てずに保管しておいてください。
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　　食品は冷蔵庫か冷凍庫へ保管してください。
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