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検体名 種別

腸管出血

性大腸菌 大腸菌群 大腸菌 細菌数

黄色ブド

ウ球菌

サル

モネラ

ｶﾝﾋﾟﾛ

ﾊﾞｸﾀｰ

小松菜 原材料野菜 （－） 32,000 （－） 790,000 （－） （－）

小松菜 原材料野菜 （－） 3,800 （－） 470,000 （－） （－）

生バレイショ 原材料野菜 （－） 10未満 （－） 1,100 （－） （－）

大根 原材料野菜 （－） 50 （－） 4,000,000 （－） （－）

長ネギ 原材料野菜 （－） 10未満 （－） 7,900 （－） （－）

長ねぎ 原材料野菜 （－） 180 （－） 15,000 （－）

長ネギ 原材料野菜 （－） 1,400 （－） 100,000 （－） （－）

長ネギ（カット後） 原材料野菜 （－） 10未満 （－） 5,600 （－） （－）

白菜 原材料野菜 （－） 290 （－） 2,400,000 （－） （－）

冷凍ヨモギ 原材料野菜 （－） 10未満 （－） 500 （－） （－）

鶏胸肉 原材料肉 （－） 7,700 （－） 1,000,000 （－） （＋） （＋）

鶏肉 原材料肉 （－） 33,000 （＋） 2,300,000 （－） （－） （－）

豚(かた) 原材料肉 （－） 3,900 （－） 210,000 （－） （－）

豚ひき肉 原材料肉 （－） 110,000 （－） 1,000,000 （－） （－）

豚もも肉 原材料肉 （－） 7,500 （－） 2,400,000 （－） （－）

豚肉 原材料肉 （－） 32,000 （＋） 1,300,000 （－） （－）

豚肉コマ 原材料肉 （－） 830 （－） 410,000 （－） （－） （－）


表はグラフよりもずっと一般受講者には難解なアイテムです。
上くらいの表が限度ではないかと。

何度も繰り返しますが、学会発表ではないのです。
また、下の表の四行目と六行目、数字は頭で揃えてはいけません。一見して多いとわからせるにはしっぽで揃えるべきです。

（－）などもセンタリングしたほうが読みやすいです。

大体こんな情報、日常ではいらない…　どうしても渡したいなら、紙ベースで渡すべき資料です。
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消毒後

24

日間休業、

患者の発生なし

翌日から客を受け入れ、

直後に患者発生あり

館内：グルタラール噴霧

厨房：次亜塩素

150ppm

器具：

70

％エタノール

リネン類：熱風乾燥

100

℃

40

分

６０

%

アルコール

(

エタノール

)

のみ

全館について実施 厨房・コンベンション

ホール・玄関ホール

（

H1.5m

まで消毒）

・リネン類

効果なし

↑

効果のあるのは？

◎ある ○ある ○まあまあ


これも依頼されて悩みながら作りました。
わかりづらい単位を使わないわけにもいかず、情報量を減らすわけにもいかず・・・
一番下が少しはまし？
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毎日 6回/週 5回/週 4回/週 3回/週 2回/週 1回/週

クロカジキ 28.73 24.63 20.52 16.42 12.31 8.21 4.1

メカジキ 46.49 39.85 33.21 26.57 19.93 13.28 6.64

キンメダイ 44.37 38.03 31.69 25.35 19.01 12.68 6.34

サメ 58.66 50.28 41.9 33.52 25.14 16.76 8.38

ユメカサゴ 20.04 17.18 14.31 11.45 8.59 5.73 2.86

インドマグロ 22.81 19.55 16.29 13.03 9.78 6.52 3.26

クロマグロ 17.25 14.79 12.32 9.86 7.39 4.93 2.46

メバチマグロ 15.77 13.52 11.26 9.01 6.76 4.51 2.25

センネンダイ 36.66 31.42 26.19 20.95 15.71 10.47 5.24

ツチクジラ 61.74 52.92 44.1 35.28 26.46 17.64 8.82

バンドウイルカ 582.12 498.96 415.8 332.64 249.48 166.32 83.16

イシイルカ 32.63 27.97 23.31 18.65 13.99 9.32 4.66

コビレゴンドウ 132.3 113.4 94.5 75.6 56.7 37.8 18.9

ミンククジラ 10.58 9.07 7.56 6.05 4.54 3.02 1.51

ニタリクジラ 2.65 2.27 1.89 1.51 1.13 0.76 0.38

マッコウクジラ 61.74 52.92 44.1 35.28 26.46 17.64 8.82

魚種

メチル水銀摂取量μg/日

注） 暫定的耐容週間摂取量を基に、魚介類等以外からの摂取量を除いたもの

（＝　23μg/(人・日)）を超えるもの

暫定的耐容週間摂取量を基に、魚介類等を含む平均的な摂取量を除いたもの

（＝　15.6μg/(人・日)）を超えるもの

こういう情報量の多いものは、別に単位の説明も加えて、紙ベースで渡すべきものだと思います。
パワーポイントには不向き
使っちゃあかん！
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魚類 韓国

０．５

mg/kg

その他の魚介類

０．４

１．０

mg/kg

メカジキ・ミナミマグロ・バラマンディ・リング・エイ･

サメ等

オースト

ラリア

０．２

mg/kg

魚をたくさん食べる人

０．４７

０．２

:

乳児

０．５

mg/kg

魚類サメ・メカジキ・マグロを除く カナダ

０．５

mg/kg

その他の魚類

単位：μｇ

methylHg/kgb

．

ｗ．

/

ｄａｙ

１．０

mg/kg

アンコウ・西洋ナマズ・バス・ブルーリング・カツ

オ・ウナギ・カレイ・小マグロ・マカジキ・カワカマ

ス・ポルトガルサメ・エイ・サケ・タチウオ・サメ・ゴ

マサバ・チョウザメ・メカジキ・マグロ

ＥＵ

０．３

mg/kg

魚類 イギリス

１．０

mg/kg

魚介類（ＦＤＡ） アメリカ

０．１

０．３

mg/kg

魚介類まぐろ等を除く 日本

０．４８

１．０

mg/kg

捕食性魚類

：サメ・メカジキ・マグロ・カマス

０．４８

０．５

mg/kg

魚類捕食性魚類を除く コーデッ

クス

摂取減度量

メチル水銀・総水銀

魚 種 国・組織


わかりやすさの追求
[image: image5.emf]食べる量の制限は下記のとおり

1

回以下

40g

程度

コビレゴンドウ

普通に食べていい キハダマグロ・ビンチョウマグロ・

メジマグロ・ツナ缶詰

2

回以下

160g

程度

キダイ・クロムツ・マカジキ・ユメカ

サゴ・インド（ミナミ）マグロ・ヨシキ

リザメ・イシイルカ

1

回以下 ８０

g

程度

キンメダイ・メカジキ・クロマグロ（ホ

ンマグロ）・メバチマグロ・エッチュウ

バイガイ・ツチクジラ・マッコウクジラ

1

回以下

10g

程度

バンドウイルカ

喫食頻度（一週間） 魚種

80g

とは

:

刺身なら一人前、切り身なら一切れ


ノロウイルスの大きさを表現するのは難しい。

これは成功しているほうだと思います。
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塩素剤を薄める方法の一事例。
数字を
羅列するよりわかりやすいでしょう？
一番下は１０００ｐｐｍの作り方です。
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適当な例示がなかったので載せてありませんが、写真にしても図にしても、とにかく「後ろから見えるのか？」という単純な視点を見失ってはいけません。

以前、若手監視員対象の講習会で、狭い画面に写真を４枚図示して、
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「この写真で気がついたことを言ってください」と言った講師がおりまして、

客席は何の写真かわからなくて「・・・・？」「？？」無言だったら

「こんな簡単なこともわからないのか！！」と講師切れまして・・・

これ、切れるほうが悪い。

提示する写真は説明にリンクさせ、かつ

「わかりやすく、大きく」を心がけなければなりません。

写真も図も、複数出すなら比較として二枚まで。

手間を惜しむな。枚数が増えたっていいじゃないですか。
